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ŚCIĄGA NA LODÓWKĘ

Jak poznać, że kot cierpi
Skrót poradnika z bloga Opatulo: opatulo.pl/blog. Złota zasada: porównuj kota z jego własną normą sprzed miesiąca – ból
to mozaika drobnych zmian, nie jeden objaw.

CZERWONE FLAGI W ZACHOWANIU (2–3 naraz przez ponad dobę = telefon do lecznicy)

• Nie wskakuje tam, gdzie zawsze · schodzi po schodach inaczej · więcej leży, mniej patroluje.

• Załatwia się obok kuwety · przestał się myć (sierść w strąkach) albo liże obsesyjnie jedno miejsce.

• Chowa się w nowych miejscach · unika dotyku, syczy przy głaskaniu · je mniej, odchodzi od miski.

• Miauczy inaczej niż zwykle · mruczenie nie oznacza, że jest dobrze – koty mruczą też w bólu.

SKALA GRYMASU – sprawdź pyszczek (30 s, z daleka, gdy kot jest w spokoju)

• Uszy: rozjeżdżają się na boki, „spłaszczone”? · Oczy: przymrużone, napięte?

• Pyszczek: ściągnięty, spięty? · Wąsy: sztywne, wyprostowane do przodu? · Głowa: poniżej linii barków?

• Punktuj: 0 norma · 1 lekka zmiana · 2 wyraźna zmiana. Wynik 4+/10 = prawdopodobny ból → konsultacja.

• Pozycja bólowa: sztywny „chlebek” z garbem, wyprostowane przednie łapy, głowa nisko – nie czekaj, aż samo
przejdzie.

NATYCHMIAST DO LECZNICY

• Kocur siedzący w kuwecie bez efektu – stan zagrożenia życia, jedziesz od razu.

• Brak jedzenia ponad 24–48 h (głodówka u kota może uszkodzić wątrobę).

• Pozycja bólowa, która nie znika mimo spokoju.

NIGDY

• Żadnych ludzkich leków przeciwbólowych. Paracetamol to dla kota trucizna – ułamek tabletki może zabić.
Ibuprofen też jest groźny. Leki przeciwbólowe dla kota przepisuje wyłącznie weterynarz.

Materiał edukacyjny – nie zastępuje konsultacji z lekarzem weterynarii. Darmowa aplikacja do ćwiczeń: „Feline Grimace Scale” (App Store / Google Play).
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